SENIORSVANGENS AKTORER
SENIORIKARKELOIDEN TOIMI|AT

Hérselféreningen i Vastnyland/

Lansi-Uudenmaan kuuloyhdistys rf

Raseborgs Medborgarinstitut /

Raaseporin Kansalaisopisto

Karisnejdens Invalider - Karjaanseudun Invalidit rf
Boost gym/ Be|aW Oy Beatrice Weckstrom

Espoon ja Kauniaisten omaishoitajat ja ldheiset ry-
Esbo och Grankulla Narstdendevardare och Vénner rf
Viéstnyléndska Kultursamfundet rf - Luckan Raseborg
ENTER ry- De éldres it-férening/

Ikéihmisten tietotekniikkayhdistys

Svenska Synskadade i vdstnyland rf

Forbundet Finlands svenska synskadade

Lifestyle Holistica Firma/Yritys

Nylands Minneslots, Minnesférbundet/

Uudenmaan muistiluotsi, Muistiliitto

Stéd fér de Aldre i Karis och Pojo rf/

Karjaan ja Pohjan Ikdihmisten tuki ry

Raseborgs Regnbdge/ Raaseporin Sateenkaari rf
Raseborgs Hjértférening/ Raaseporin Sydanyhdistys rf
Karis Svenska Marthaftrening rf
Vardagsrum-verksamhet/ Olkkaritoiminta LUVN
Raseborgs Integrationstjénster/

Raaseporin Kotoutumispalvelut

Raseborgs stads Idrott och Halsomotion/
Raaseporin kaupungin Liikunta

Kommunikation och marknadsférening Raseborgs stad/
Viestintd ja markkinointi Raaseporin kaupunki

Raseborgs Kulturtjénster/ Raaseporin Kulttuuripalvelut

Karis Svenska Pensionstagare rf

AnhérigHjalpen - OmaisApu

Kollektivtrafik/ Joukkoliikenne BOSSE

Raseborgs slakt och bygdeforskare rf

Ekenés landsbygds Marthaforening rf

Véstra Nylands Reumaférening rf

Raseborgs Bibliotek/ Raaseporin Kirjasto

Visit Raseborg

Folkhélsans forbund rf

Karis gards- och bostadsforening rf

Nylands Kammarkonserter rf

Roda Korset

(Karis-Pojo och Ekends-Tenala/

Punainen Risti Karjaa-Pohja ja Tammisaari-Tenhola) rf
Karjaa-Pinjaisten Eldkkeensaajat ry

KotiFysio

Nylands hantverk rf

LUVN Fysioterapi/ Fysioterapia

M.Broman Ab Oy (Optik/ Optiikka)

Senior Shop

Ekenés Pensionarer rf

Karis Pensionérer rf

Excite Gym and Wellness

Seniorinfo/ Seniori-info LUVN

Raaseporin Suomalainen Seurakunta

Nya Apoteket i Ekends/ Tammisaaren Uusi Apteekki
Ekenés Bridgeklubb/ Tammisaaren Bridgekerho rf
Folkhélsan i Snappertuna

Lénsi-Uudenmaan Hengitysyhdistys /

Véstra Nylands Andningsférening ry

IORIKARKELOT

RASEBORG XKSEMORSVKNGEN
RAASEPORI

SENIORSVANGEN
SENIORIKARKELOT

En missa for seniorer och anhériga
Senioreille ja omaisille suunnattu messutapahtuma

Torsdag / Torstai 10.4.2025
kL. / klo 13.00-16.00
Karis idrottshall / Karjaan urheiluhalli

Idrottsgatan 3, 10300 Karis
Urheilukatu 3, 10300 Karjaa

Vicke M Ludde Entertainment



Program

13.00- 13.10 Petra Theman - 6ppning av Seniorsvingen

13.15-13.30 Testa pa Lavis med Charlotta Enckell!

13.35-14.10 Vicke M (musikupptridande)

14.15-14.35 Kostforeldsning for dldre (Boostgym/ Be|aW AB)

14.40- 14.55 Testa pa jumppa med Excite!

14.55-15.30 Ludde Entertainment (musikupptridande)

15.35-15.50 Stoldansjumppa LUVN vadagsrumsverksamhet (upptridande)

15.55 Avslutande ord - Idrottsinstruktor Julia Thurin

« Skrivtolk (Hérselféreningen i Véstnyland r.f.)
o Testa pé balansbana (LUVN Fysioterapi)
. Ogontrycksmétning (M Broman)

« BK-46 handboll café serverar aktorer och bestkare
« Demonstration av hjértdefibrillator (Réda Korset Karis-Pojo och Ekenés- Tenala rf)
+ Horselrddgivning (Hérselfreningen i Véstnyland rf)

+ Testa pé Bridge (Ekenés Bridgeklubb rf)

« PEFF-mitningar och métningar av syreméttnad (Vastra Nylands Andningsférening ry)

Avgiftsfri transport till och frdn méssan

Buss I:

Bromarv kyrka kL. 11.20
Tenala torg kL. .45
Ekenés Resecenter 12.00

Snappertuna Kockens torg (Héstnésv. [) kl. 12.20

Buss 2: >
Fiskars torg kl. 12.00
Pojo Busstation kL. 12.15
Billn&s skola kl. 12.30
Taxi (8-9 pers.):

Svartd Busstation kl. 12.15

»

Fér mera information, kontakta Idrottsinstruktor Julia Thurin tel. 019 289 2194

Ohjelma

13.00- I13.10 Petra Theman - Seniorikarkeloiden avaus

13.15-13.30 Kokeile Lavista Charlotta Enckellin kanssa!

13.35-14.10 Vicke M (musiikkiesittdytyminen)

14.15-14.35 Ravitsemusluento ikdihmisille (Boostgym/ Be|]aW Oy)

14.40- 14.55 Kokeile jumppaa Exciten kanssa!

14.55-15.30 Ludde Entertainment (musiikkiesittdytyminen)

15.35-15.50 Tuolitanssi jumppa LUVN olohuonetoiminta (esittdytyminen)

15.55 Loppusanat - lilkunnanohjaaja Julia Thurin

« Kirjoitustulkkaus (Horselféreningen i Véstnyland ry)
o Kokeile tasapainorataa (LUVN Fysioterapia)

« Silménpaineen mittaus (M Broman)

o BK-46 kisipallo- kahvila palvelee toimijoita ja vierailijoita

o Sydéndefibrillaattorin esittely (Punainen Risti Karjaa-Pohja ja Tammisaari-Tenhola rf)
o Kuuloneuvonta (Lénsi-Uudenmaan kuuloyhdistys rf)

« Kokeile Bridgeé (Tammisaaren Bridgekerho rf)

o PEFF-mittauksia ja happisaturaatio mittauksia (Lansi-Uudenmaan Hengitysyhdistys ry)

Maksuton kuljetus messuille ja takaisin

Bussi I:
Bromarvin kirkko klo 11.20
Tenholan tori klo 11.45

Tammisaaren Matkakeskus klo 12.00

Snappertuna Kockens torg (Héstnésint. [) klo 2.20

Bussi 2: .‘
Fiskarsin tori klo 12.00

Pohjan Linja-autoasema klo 12.15
Billnasin koulu klo 12.30

Taksi (8-9 henk.):

Mustion Linja-autoasema klo 12.15

»

Lisatietoja saat ottamalla yhteytté Liikunnanohjaaja Julia Thuriniin puh. 019 289 2194



