
Karis Pensionärer rf
Verksamhetsberättelse 01.01-31.12.2025

Medlemmar 01.01.2025 204
Nya medlemmar under året   17
Avlidna under året     7
Strukna (främst obetald medl.avg.) 11
Antalet medlemmar 31.12.2025  203
Kvinnor  139
Män    64
Medelålder    80

Föreningens styrelse hade följande sammansättning
Ordförande Kaj Lindström
Viceordförande Gun-Britt Heerman
Sekreterare Carita Johansson
Kassör Ann-Maria Grims till 31.3, sedan Riitta-Liisa Öhman
Övriga medlemmar, alla ordinarie

Anders Carlström
Anne Backman
Thomas Konsin
Barbro Gerke
Marianne (Kinnan) Mannström

Styrelsen sammankom till elva protokollförda möten under år 2025.
Verksamhetsgranskare var Gösta Lundén och Henrik Bilenberg med
Thomas Konsin och Christina Lundén som ersättare.
Kinnan Mannström och Gun-Britt Heerman med hjälp av Carina Kostjala
och Thomas Konsin samt ett fåtal andra medlemmar skötte om trakteringen
på månadsträffarna.
För resor ansvarade styrelsen, för teaterbesök Carita Johansson och Riitta-
Liisa Öhman.

Föreningen erhöll följande understöd:
Sophie von Julins stiftelse 2.900 euro för föreningens 50-årsjubileum
SPF för föreningsverksamhet, för 50 års fest 600 euro
Stiftelsen Karis-Pojo sparbank, allmän verksamhet och 50-årsfest 1.500 euro
Raseborgs stad, hyresunderstöd 1.899 euro
William Thurings stiftelse, för 50-årsfest 1.000 euro
Ekenäs Sparbank, smågrupperna och allmän verksamhet 500 euro
Stiftelsen för Karis-Pojo sparbank, allmän verksamhet 2026 1.000 euro

Medlemsavgiften för år 2025 var 25 euro, av vilken summa 17 euro gick till
Svenska pensionärsförbundet, främst för tidningen God Tid.

Föreningens ekonomi kan studeras i bokslutet.



Månadsträffar, möten och fester

Januari, 40 medlemmar
Minnesstund över avlidna medlemmar med församlingens präst Maria Repo-Rostedt. 
Sång av Simon Kiuru.

Februari, ca 50 medlemmar
Svartå Marthaförening hade inbjudits. Ordlekar. Håll i gång spelade till dans.

Mars, 45 medlemmar
Vårmöte med redovisningsförhandlingar. Ändring av stadgarnas § 5. Jari Suvanto 
pratade om beredskapskrav i hemmen.  Dans till Håll i gång.

April, vårfest ca 110 personer
53 gäster från Ekenäs Pensionärer.  Middag och kaffe. Gästernas kör sjöng vackert. 
Simon Kiuru sjöng i flera omgångar. KP-dansgruppen uppträdde. Dans till Håll i gång.

Maj, 35 medlemmar
Josefine Sundqvist berättade om Hemfysio-verksamhet i trakten. Stolgymnas-
tik. Bokstavslek. Allsång och dans.

September, 63 medlemmar
Födelsedagsfest med 25 jubilarer.  Kaffe och jordgubbsbakelser.  Sonja Bäckman från 
Enter rf. pratade om digitalt arv. Frida Backmans son Benjamin Clark spelade på 
dragspel. Pensionärsvalsen sjöngs med kören från Visklubben.

Oktober, 50 års jubileum, 82 egna medlemmar och 33 inbjudna
Jubileumskonsert med Frida Backman, violin, och Gustav Nyström, piano.
Gratulationer av de inbjudna gesterna, festtal av stadsdirektör Petra Theman, 
festmiddag och kaffe, varefter utdelning av förtjänsttecken. Pensionärsvalsen, KP-
Dansgrupp uppträdde med Bada, bada bastu samt dans till duon Håll i gång.

November, 64 medlemmar
Höstmöte med valmötesförhandlingar. Risgrynsgröt och kaffe med dopp. F.d. HVC-
läkaren Matti Sivonen berättar om sitt yrkesliv. 

December, 68 deltagare
Julfest med julbord från Socis.  Lions Lucia med tärnor, några ”tomtegubbar” delade ut 
julklappar, sång av Simon Kiuru, ringlekar och dans.

Lotteri hölls på alla månadsmöten utom i december.

Resor



Den hemliga resan den 20 maj gick till Villnäs och Gullranda och var planerad av Gösta 
Lundén. En ypperlig resa, ansåg deltagarna, som till antalet var 36.

I förbundets höstkryssning den 7-9 oktober deltog 10 medlemmar.

Teater
Fallåker 2.3. Spindelnätet 28 deltagare
Tryckeriteatern Saturnight Fever 38 deltagare
              5.12.

Föreningens smågrupper
Stavgång med eller utan stavar på måndagar med start från Brankis. 
Antalet deltagare litet. Anders Carlström ansvarsperson en tid.

KP dansgrupp möttes på tisdagar med Kristina Lind som ansvarsperson.
Sammanlagt 34 gånger, 12-13 deltagare per gång. Tre uppträdanden.

Bowlinggruppen samlades på tisdagar i Ekenäs 30 gånger, cirka 8 per gång
med Gösta Lundén som ansvarsperson.

Gruppen Trivas tillsammans kom samman på onsdagar på Centralgatan 86-88 P8 för 
handarbete, spel eller för att umgås kring en kopp kaffe, sammanlagt 31 gånger, i 
medeltal 14 per gång. Ansvarspersoner Kinnan Mannström och Carita Johansson.

Kägelspel (kyykkä) spelades på onsdagar i Strandparken från början av maj till början av 
november sammanlagt 25 gånger, i medeltal 6 per gång. Ansvars-
person var Riitta-Liisa Öhman.

Grupp P8 med Tor Wernér som ansvarsperson samlades 52 gånger, varje fredag, i snitt 
6 personer per gång. 

It-café med Robert Riska från Svenska pensionärsförbundet.  Man träffades 9 gånger 
under året, i medeltal tio per gång.

Föreningens övriga aktiviteter
Brankisgården krattades den 28 april, 16 deltagare, och den 27 oktober, 8
deltagare.  Vardera gången bjöds det på kaffe med dopp i P8 som Kinnan
Mannström hade kokat.
Kyrksöndag den 20 april i Snappertuna kyrka tillsammans med Hörselföreningen i 
Västnyland. Vi deltog med 8 deltagare.
Kaj och Fredrik Lindström samt Gun-Britt Heerman bildade föreningens lag i den 
västnyländska frågesporten. De deltog fyra gånger under året och kom som bäst på 
tredje plats. Grattis!

Kontakter utåt:



- Kaj Lindström ersatte Tor Wernér som föreningens representant i SPF 
Västnylands styrelse med Gun-Britt Heerman som ersättare.
Vårmötet hölls den 4 april i Ekenäs, där Tor uppvaktades med

          det första exemplaret av en ny ljusstake.
          SPF Västnylands sommarfest hölls den 20 augusti i Lojo med 32 med-
          lemmar närvarande.

- SPF Västnylands höstmöte gick av stapeln i Sjundeå den 7 november.
- Föreningens delegat var Kaj Lindström.

     -   I en inspirationsdag den 28 mars på Folkhögskolan deltog 10 av våra 
         medlemmar.

- Anne Backman, Riitta-Liisa Öhman och Thomas Konsin deltog i en it-dag i nya 
Fokus den 9 maj och Thomas Konsin, Kia kaltiokallio och Riitta-Liisa Öhman 
deltog i en liknande dag där den 27 november.

- I förbundets höstmöte i Tammerfors den 19 november deltog Kaj Lindström och 
Riitta-Liisa Öhman.

- Gun-Britt Heerman deltog som vår representant i Pojo Pensionärers 50-årsfest 
den 29 oktober medan Kaj Lindström deltog den 5 november i motsvarande fest 
hos Österby Pensionärer.

- Ann-Maria Grims är föreningens representant i Äldre rådet i Raseborg.
Hon ansvarade för hemsidan och skrev en gedigen jubileumsskrift.

Ett stort TACK till alla som på sätt eller annat bidragit till verksamheten under
år 2025.

Enligt uppdrag
Carita Johansson, sekreterare

Godkänd av styrelsen den 2 februari 2026


